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K u r s - N r. 9000

D i rektive Systemtherapie und 

-beratung mit Simon Santcro o s *
Unter: www.weiterbildungen.ch
Webdesigne und Videos:  zak - basel, Nick Tschan

*Leiter und Hauptdozent der systemischen Familientherapieausbildung am zak, Heilpädagoge-
Psychotherapeut, Systemkonsulent, langjähriger Leiter der Universitätsaussenklinik für
Kinderpsychiatrie Utrecht/NL, Dozent für Supervision und Organisationsberatung sowie Dozent  der
Spezialisierung für  Erziehungsprobleme am zak.

Online-Kurs
Die Anwendung von Vorgehensweisen aus der «Direktiven Systemtherapie und Kurzberatung» ver-
langt die Vermittlung von Theorie und Praxis aus verschiedenen Methoden. Neben der
Wissensvermittlung ist es auch wichtig zu sehen, wie diese Arbeitsweise in der Praxis aussieht und
angewendet wird. 

Im Online-Kurs «Einführung in die Direktive Systemtherapie und Kurzberatung» wird es möglich, die-
sen didaktischen Formen auf eine integrierte Art und Weise zuhause zu folgen. Der Kurs besteht aus
3 Teilen mit je 6 Lektionen von ca. 30 Minuten, in welchen jedes Mal ein bestimmtes Thema behandelt
wird. Anhand von Rollenspielen wird die Theorie schrittweise in die Praxis umgesetzt, so dass die
TeilnehmerInnen auch sehen können, wie die Methoden angewendet werden. 

Technische Voraussetzungen

Wer sich beim zak Online Weiterbilden möchte, muss kein Computergenie sein. Voraussetzung sind
ein PC oder Mac, Internetanschluss und Grundkenntnisse im Umgang mit Programmbedienung (z.B.
Word), Erfahrungen mit Internet und Email, sind jedoch notwendig. Ausserdem spielt die
Eigenverantwortung, Selbstkontrolle und das Vertrauen in sein eigenes Können eine wichtige Rolle.

Online - Offline - Feedback  

Der Inhalt, welcher sich aus Videos, Grafiken, Präsentationen und Texten zusammensetzt, wird Online
und auf CDs zur Verfügung gestellt. Kursbegleitende Videos können von der CD angeschaut werden,
während anderes Kursmaterial auf dem Internet zur Verfügung steht. Die Teilnehmerin und der
Teilnehmer kann die Internetinformationen auch auf seine Festplatte laden und von dieser ausgehend,
in aller Ruhe Offline arbeiten.  
Um eine Kontinuität zu gewährleisten, werden regelmässig Arbeiten an den Dozenten zur Prüfung und
für «Feedback» eingesandt. 
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Kontakte während des Kurses

Die geliebte Kaffeepause wird zuhause stattfinden und der Schwatz zwischendurch wird fehlen, doch
kann man trotzdem mit anderen Kursteilnehmern und dem Dozenten kommunizieren. Beim Online
Kurs sind Meetings in Chaträumen vorgesehen. Man kann auch jederzeit und ortsunabhängig
TeilnehmerInnen zum Onlineschwatz einladen oder ganz einfach per Email mit anderen A b s o l v e n t e n
des Kurses in Kontakt treten.  Zusätzlich steht den Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein Bulletin  Board
zur Verfügung (siehe letzte Seite).

Technische Unterstützung

Für die TeilnehmerInnen des Online Kurses steht eine Helpline im zak zur Verfügung, die bei techni-
schen Problemen zum normalen Telefontarif angerufen werden kann und man kann natürlich seine
Wünsche und Anliegen per Email einsenden. 

Zielgruppe

Fachleute helfender und lehrender Berufe, Ärztinnen und Ärzte, BerufsberaterInnen,
ErziehungsberaterInnen, HeilpädagogInnen, Paar- und FamilienberaterInnen und -therapeutInnen,
PädagogInnen, PsychologInnen, SozialarbeiterInnen, SozialpädagogInnen u.a. 

Kursbestätigung

Kursbestätigung: Für die einzelnen Teile wie auch für den Gesamtkurs wird eine Kursbestätigung abge-
g e b e n .

Der Kursaufbau
Erster Teil

Systemische Mittel für die Diagnose

Kennen lernen des Problems

1. Lektion die soziale Phase, systemisches Sammeln der/des Probleme/Problems
Faktoren, Hierarchie respektieren, alle gesehen haben

2. Lektion Problemphase, arbeiten mit einer Strukturkarte

3. Lektion Problemphase  arbeiten mit zirkulären Definitionen

4. Lektion Problemphase  arbeiten mit Ve r h a l t e n s a n a l y s e

5.Lektion Problemphase  arbeiten mit Genogrammen

6. Lektion Systemfolgerungen und Zielsetzung
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Zweiter Teil

S t r a t e g i e n / A r b e i t s w e i s e n / Vo r g e h e n s w e i s e n

Die Arbeit an einer Problemlösung

1. Lektion Kongruent und strategisch motivieren
2. Lektion Kongruente und strategische A u f g a b e n
3. Lektion Veränderungen mit der Strukturkarte
4. Lektion Das Durchbrechen eines zirkulären Prozesses
5. Lektion Umsetzen der historischen Analyse in gegenwärtiges/aktuelles Ve r h a l t e n
6. Lektion Aufträge aufgrund der Ve r h a l t e n s a n a l y s e

Dritter Teil

Spezifische Familienformen und Vorgehensweisen bei 

Paarproblemen

1. Lektion E i n e l t e r n f a m i l i e n
2. Lektion Neu gebildete Familien
3. Lektion Individuelle Systemtherapie
4. Lektion Einbeziehen von Kindern in der Familientherapie
5. Lektion Motivieren von Vätern in der Familientherapie
6. Lektion Methoden für Paarprobleme

Bitte senden Sie die zak gmbh
umstehende A n m e l d u n g zentrum für agogik
an nebenstehende A d r e s s e ! G u n d e l d i n g e r s t r. 173

4053 Basel

✄
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Aufbau und Struktur
Die einzelnen Lektionen sind eingeteilt in 
- Begrüssung/Einleitung ins Thema 
- Theorie, Beispiele aus der Praxis (Rollenspiele), 
- Ü b u n g e n
- Diskussionen etc. 

Der Onlinekurs bietet einen direkten Beitrag an die tägliche Praxis in Beratung und Therapie. Direktive
Systemtheorie ist elektisch und pragmatisch und auf einem breiten Gebiet der psychologischen und
psychosozialen Hilfe anwendbar. Das Kennenlernen dieser Vorgehensweisen gibt eine breitere
Anwendungsmöglichkeit und den mit der Systemtheorie erfahrenen Fachpersonen eine sinnvolle
A u ffrischung von Theorie und Praxis.  

Bulletin - Board
Den Teilnehmerinnen und Teilnehmern des Onlinekurses steht begleitend ein Bulletin - Board zur
Verfügung. Erfahrungen, Kontakte, Anregungen und Fragen können am moderierten Board publiziert
werden.  

Kurskosten 
F r. 380.—.  Nach Eingang der Zahlung erhalten Sie das Passwort für den Internetzugang. 

www.weiterbildungen.ch
Der Kurs findet unter der Internetdomain www.weiterbildungen.ch statt. Die Domaine ist im Besitz des
zak, zentrum für agogik gmbh, welches seit 20 Jahren im Bereich von Weiterbildungen tätig ist.  

ANMELDUNG zum Kurs «Direktive Systemtherapie- und Beratung» Kurs-Nr. 9000. Ich ver-
pflichte mich zur Bezahlung des Kursgeldes gemäss Konzept.

❒ M a c ❒ ja, OS 8.1 oder höher ❒ PC    ❒ ja, schneller als 300 hz und 64 mb ram oder mehr

N a m e / Vo r n a m e S t r a s s e

P L Z / Wo h n o r t Tel.  A l t e r

Beruf/Funktion/Arbeitsgebiet Email  A d r e s s e

M i t t e i l u n g e n Datum/Unterschrift 


